דש – בכלי וביד, בקטניות ובאגוזים
דש וחובט ומפרק

הדישה בזמן המקרא והתלמוד היתה על ידי שור המחובר למורג-חרוץ (לוח עץ שמתחתיו תקועים אבנים או ברזלים), שעליו עומד האדם ונוהג את השור על גבי הגורן, המורג-חרוץ מתחכך בשבלים ומפרקם, וגרעיני הדגן נופלים מהם. ועל זה נאמר (ישעי' מא, טו): "מורג חרוץ חדש בעל פיפיות תדוש".

כיון שהשור הולך על גבי התבואה היו חוששים שיאכל מהתבואה, ולכן רגילים היו לחסום את פיה. ועל זה נאמר (תצא כה, ד): "לא תחסום שור בדישו".

כל זה כשהי' גורן שבו שבלים רבים. משא"כ כשכמות השבלים קטנה יותר, הסתפקו בחביטת השבלים במוט, עד שגרעיני הדגן מתפרקים ונופלים מהשבלים, ועל זה נאמר (רות ב, יז): "ותלקט בשדה עד הערב ותחבט את אשר לקטה". ועל זה אומרת הגמרא (שבת עג, ב): "הדש והמנפץ והמנפט (שמפרק גרעינין ממנו, רש"י) כולן מלאכה אחת הן".
כל זאת מיירי בדישה על ידי כלי (מורג-חרוץ או מקל חבטה). ואודות מפרק ביד מבואר בשוע"ר (סי' שה סכ"ח): "הדש הוא מאבות מלאכות, וכל המפרק אוכל או משקה ממקום שנתכסה בו ... הרי זה תולדת הדש, שהדש גם כן מפרק התבואה מהשבולת". והחילוק בין הדש לבין המפרק מבואר בשוע"ר (סי' שיט ס"ט): "המפרק ביד הוא תולדת הדש בכלי כמ"ש בסי' ש"ה".
והמקור לזה הוא ברמב"ם (הל' שבת פ"ח ה"ז): "והמפרק הרי הוא תולדת הדש, וחייב". ומבאר בקו"א (סי' תקי ס"ק א): "משמע ברמב"ם ... דמפרק ביד חייב משום שהוא תולדת הדש בכלי, כמו שהתולש ביד הוא תולדת הקוצר בכלי ... שהדש בכלי הוא אב והמפרק ביד הוא תולדה".
המולל מלילות

האמור לעיל אודות מפרק ביד, לא מיירי בדגן, כי אם במינים אחרים (כפי שיתבאר לקמן). אמנם בשבלים מועטים, כשרוצים לפרק הגרעינים מהשבלים, היו מוללים אולם, כמבואר בשוע"ר (סי' שיט ס"ט): "[המולל] מלילות כדרכן בחול, דהיינו לשפשף שבלים בכפות ידיו כדי שיפול הזרע מהן ... אינו אלא מפרק כלאחר יד, כיון שאינו נוטל האוכל ומפרקו בידו ממש, אלא שמולל השבולת והדגן נופל, ואין דרך לעשות כן אלא בכלי המיוחד לדישה".

והיינו שאף שכן הוא דרך דישה בכלי, וכמבואר בשוע"ר (סי' תקי ס"א): "ואילו היה עושה כן בשבת ע"י כלי המיוחד לכך ... היה חייב משום דש". מכל מקום כשעושה כן בידיו הוי דש כלאחר יד ופטור, ומסכם הדברים בקו"א (שם ס"ק א): "דמולל השבולת והזרע נופל מאליו הוי דש כלאחר יד, אבל אם הי' מפרק הזרע בידו הוי דש גמור".

במה דברים אמורים כשמולל מלילות בידו כדרכו, משא"כ אם מולל המלילות "בראשי אצבעותיו", זהו ודאי שינוי, ויש המתירין לעשות זאת בשבת אפילו לכתחלה, ויש אוסרים, כמבואר בשוע"ר (סי' שיט ס"ט): "מולל בשינוי מעט בראשי אצבעותיו ... כיון שאינו מפרק אלא כלאחר יד כדי לאכול (לאלתר) מותר, ולא גזרו משום שמא ימלול כדרכו, מפני שאף המולל כדרכו אינו אלא מפרק כלאחר יד ... ועל ידי שינוי לא גזרו. ויש מחמירין שלא למלול כלל שבלים של תבואה".

כל זה הוא בשבת, משא"כ ביו"ט מותר למלול בראשי אצבעותיו לכל הדעות, ויש מתירין אף למלול בידיו כדרכו, וכמבואר בשוע"ר (סי' תקי ס"א): "מותר למלול שבלים של תבואה בידיו כדי שיפול הזרע מן השבולת ... ואע"פ שהוא מפרק דבר מגידולו ... מכל מקום ביו"ט כיון שאיסור הדישה לצורך אכילה אינו אלא מדברי סופרים, לא גזרו אלא על דישה גמורה שכיוצא בה בשבת חייב חטאת. ויש חולקין על זה ואומרים דאף ביו"ט לא התירו למלול ולפרך אלא על ידי שינוי, דהיינו שימלול ויפרך בראשי אצבעותיו של ידו אחת בלבד".
ומבאר בקו"א (סי' תקי ס"ק א): "והא בהא תליא, כמבואר בראשונים". והיינו שדעה הא' שמתרת למלול בשבת בשינוי בראשי אצבעותיו, דעה זו מתרת למלול ביו"ט אף כדרכו, ודעה הב' שאוסרת למלול בשבת אפילו בשינוי בראשי אצבעותיו, דעה זו אינה מתרת למלול ביו"ט אלא בשינוי בראשי אצבעותיו.

סיכום: א) הדש בכלי הוי אב מלאכה. ב) המפרק ביד הוי תולדה. ג) המולל בידיו אסור מד"ס בשבת, ויש מתירין ביו"ט. ד) המולל בראשי אצבעותיו, יש מתירין בשבת, וביו"ט מותר לדברי הכל.
בקטניות
כל האמור לעיל הוא במיני תבואה, וכן הוא לכאורה גם בקטניות, שהקטניות מחוברות בתוך השרביטין (בתמונה השמאלית), שמפרקן ומוציא מהן הקטניות. אמנם מבואר בשוע"ר (סי' שיט ס"ט): "אסור לפרק השרביטין בשבת ולהוציא הקטניות מתוכן (בידים כי זהו מפרק גמור). והעולם נהגו היתר בדבר. ויש שלמדו עליהם זכות כיון שעודן לחין ואף השרביטין ראויין לאכילה אינו אלא כמפריד אוכל מאוכל, ואין בזה משום מפרק כמו שנתבאר בסי' ש"ה. אבל מיני קטניות שאין השרביטין ראויין לאכילה אין היתר כלל להוציא הקטניות מתוכם בשבת, אלא אם כן אין הקטניות מחוברות כלל בשרביטין, שכבר ניתקה מהם מערב שבת אלא שהיא מונחת כך בתוכם".

ועל זה מסיק בפסקי הסדור (הלכתא רבתא לשבתא): "ליזהר מאד שלא לאכול בשבת פולין (שקורין באב) בין חיין בין מבושלים בעודם בשרביטין שלהם, כי מאחר שאין השרביט ראוי לאכילה יש בהם משום מפרק לדברי הכל, שהוא תולדת הדש וחייב חטאת וסקילה ח"ו. ואעפ"י שכבר ניתקו הפולין מהשרביט על ידי הבישול ואינן מחוברים בו. וכן בשומשמין. ובעל נפש יחמיר לעצמו גם במין קטניות (שקורין ארבעס) בעודן בשרביטן, אף שהשרביטין ראויים לאכילה, כי אין זה היתר ברור".

באגוזים
האגוזים המובאים בחנויות, הן האגוזים הגדולים והן הקטנים הנקראים "לוזים", מכונסים בתוך קליפה קשה (בתמונה הימנית). אמנם כשקוטפים אותן מהעץ, יש עליה קליפה ירוקה נוספת (בשתי התמונות האמצעיות, הלוזים בימין והאגוזים בשמאל). ועל זה מבאר בשוע"ר (סי' שיט ס"ט): "אסור לפרק אגוזים לוזים או אגוזים גדולים מתוך קליפתן העליונה הירוקה, שעל גבי קליפה הקשה והעבה".
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ולפעמים יש קליפה דקה נוספת על גבי הפרי, תחת הקליפה הקשה (כמו בבוטנים וכיו"ב). ועל זה מבואר בשוע"ר (סי' שיט ס"ט): "אבל מותר לשבר, ולקלוף מהן קליפה הדקה שעל גבי הפרי תחת הקליפה הקשה הנשברת, שאין איסור מפרק שייך אלא בקליפה העליונה".
לפום ריהטא נראה כאן, שזהו גם הטעם ש"מותר לשבר ... הקליפה הקשה הנשברת", כיון שהיא איננה הקליפה העליונה, וכפי שהובא לעיל. ולפי זה יהי' איסור לשבר את קליפות הבוטנים, וכן לפצח גרעינים (חמניות), כיון שזוהי הקליפה העליונה – שאין על גבה קליפה ירוקה נוספת.

אמנם בהמשך הסעיף מבואר: "אסור לפרק אגוזים לוזים או אגוזים גדולים מתוך קליפתן העליונה הירוקה, שעל גבי קליפה הקשה והעבה, אפילו בראשי אצבעותיו, וטוב להחמיר מאחר שיכול לשברן ולאכלן כך בלא פירוק", היינו שבקליפה הירוקה העליונה לא יסתמך על היתר של מפרק בשינוי "בראשי אצבעותיו", "מאחר שיכול לשברן ולאכלן כך בלא פירוק", ואז לא חשיב דש – אף ששובר את הקליפה הקשה יחד עם הקליפה הירוקה העליונה. ומדוע אם כן לא יחשב זה מלאכת דש?

מבואר הטעם לזה בקו"א (סי' רנב ס"ק יב): "דיכול להוציא הפרי מהאגוז בעודו בקליפתו הירוקה ולא חשיב מפרק ... דמיפקד פקיד הפרי בקליפה".

ומבואר יותר בחידושי צמח צדק (מו, ד): "נראה מדברי רבינו סי' שי"ט ס"ט שבשבירת קליפת הקשה של האגוזים אין שייך איסור מפרק ... ולכאורה יש לומר הטעם, מפרק לא שייך רק כשהאוכל מחובר לקליפה ... משא"כ פרי האגוז אינו מיפקד פקיד רק על דרך אוכל הנתון בתיבה, שיש חלל ביניהם על פי רוב ... וכן כתב אאזמו"ר ז"ל סי' ש"ה סעיף כ"ח ומדובקים זה בזה ויפרק אחד מחבירו כו', משא"כ האגוז תוך קליפתו הקשה אינו מדובק כלל. אף שבסידור גבי פולין כתב אע"פ שכבר נתקו הפולין מהשרביט על ידי בישול כו' ... מכל מקום יש לחלק".

וטעם החילוק בין קטניות שניתקו מהשרביט לבין שבירת קליפת האגוזים, מבאר בבדי השלחן (סי' קכו): "ונראה שרוצה לומר, דבקטניות כיון שמתחלה הי' מחובר יש בו דישה גם אחר שניתקו, משא"כ באגוז שמעיקרא הוא נפרד. עיי"ש שכתב זה בדרך לכאורה ולא ברירא לי' מילתא".

ואף שבקליפת הפירות (כמו תפוזים או בננות) הפרי והקליפה מדובקים זה בזה, ומדוע לא יחשב מפרק שהוא תולדה דדש?

מבואר במגן אבות (להג"ר מרדכי בנעט, בעל הביאור מרדכי), במלאכת הדש ביו"ט: "ונ"ל דהחילוק בין מקלף הקליפה מהגרעין או בהיפוך". והיינו שהן בדגן והן בקטניות והן באגוזים, מנפצים את הקליפה ומוציאין מהם הגרעינים, משא"כ בקליפת הפירות, שקולפים הקלפיה והפרי נשאר במקומו.
